
ى التفكير. يفُكِّرُ في ما حدث، أو ما يحدث، أو ما قد يحدث.  تجعلُ الأعراض الاقتحاميَّة الطفل يعاني حُمَّ

أو يفكِّرُ حتىَّ في الأمور التي لم تحدُثْ، وما سيكون عليه وضعُه لو حدثت.

يجلبُ هذا التفكير معه أنواعًا شتىَّ من المشاعر، مثل الخدران والحزن والغضب، كما يجلبُ المللَ والتعلُّق 

ى من الأفكار والمشاعر الطفلَ من معايشَةِ الحاضر،  والغموض الحساسيَّة والقلق. وتحرمُ هذه الحُمَّ

وتجبرهُ أن يعيشَ في الماضي أو المستقبل. لذا سنعرضُ هنا اقتراحًا لمساعدة الطفل على العَيش في الحاضر.

م الرعاية والطفل في اليوم التالي لقراءة الكتاب. يؤُدَّى هذا التمرين ما بين مقدِّ

ه كافَّة (البصر والسمع   وساعِدِ الطفلَ على اختبار حواسِّ

مّ) في أثناء ذلك الوقت. واللمس والتذوُّق والشَّ

وَر أو النكهات التي   ’’ما الروائح أو الأصوات أو القوام أو الصُّ

تشعر بها في هذا الوقت؟“ اطلُبْ إلى الطفل أن يتوقَّفَ عن التفكير في أيِّ شيءٍ آخرَ، ويركِّزَ على 

ه فقط (والتي ستجلبه إلى الحاضر). حواسِّ

 وذلك بأن تشاركَه في التمرين 

بالحماسة ذاتها. يستطيع الطفلُ أن يكتبَ، إنْ كانَ من محبيِّ الكتابة، أو أن يرسم في الفراغات 

على الصفحات التالية.

الكتاب ٢

سأعيش مطمئنًّا
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